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Preambulo

En Nespresso, creemos que la naturaleza es nuestro mayor aliado para asegurar el futuro
del café en general y especialmente de los cafés de alta calidad que proveemos para
nuestro negocio.

Durante 20 afos, nuestro programa de abastecimiento, el Programa de Calidad
Sostenible™ AAA de Nespresso, ha sido el vehiculo para la adopcién de practicas agricolas
innovadoras. En este nuevo capitulo, el Programa AAA promoverd aln mas la inversién en
Capital Natural. El poder transformador de la naturaleza puede proporcionar los servicios
que los agricultores y la sociedad necesitan criticamente: resiliencia, rendimiento,
consistencia de la calidad, diversificacién de ingresos, secuestro de carbono y conservacion
de la biodiversidad.

En este nuevo capitulo, Calidad Sostenible™ integrard aln mas cafés de alta calidad con
ecosistemas saludables, calidad de vida y comunidades présperas.

Nespresso y Rainforest Alliance comparten una visién comuin de la agricultura regenerativa,
basada en tres principios fundamentales:

I.  Producir de manera que se restaure y proteja activamente la biodiversidad dentro y
alrededor de las dreas de produccién.
[I.  Reducirlas emisiones de gases de efecto invernadero, adaptarse al cambio climatico
y aumentar la resiliencia en la finca.
lll.  Preservar los medios de vida de los agricultores ahora y a largo plazo.

Estamos convencidos de que estos tres principios fundamentales son la Unica manera de
garantizar un suministro sostenible a largo plazo de café de alta calidad.

El Scorecard de Café Regenerativo de Rainforest Alliance, creado conjuntamente, ayuda a

comprender dénde se encuentra uno en la transicion: DE BRONCE HOY A ORO PARA
2030.

Una vez el nivel Oro, las fincas AAA

~+ ofrecerdn a su vez muchos

beneficios a la sociedad: ofrecer

habitats o corredores para

especies, secuestrar carbono vy

Agricultura Convencional

- < 4

*’f\ﬁ,’ . ‘ recuperan cuencas hidrograficas.
Gracias a la disponibilidad de
materia orgdnica, el suelo de las

Aspiracién Bronce Placa fincas mantendrd los organismos

Eficiencia Sustitucion Redisefio

I vivos necesarios para el ciclo de los
Hoy az030 nutrientes.

Del mismo modo, Nespresso y sus
socios continuardn enriqueciendo este documento con nuevos conocimientos cientificos
hacia un concepto de integrado de calidad, es decir, perfiles de taza, suelos saludables,
ecosistemas saludables y comunidades prdsperas.

Te invitamos a leer esta guia agronédmica que te marcara el camino hacia el nivel Oro.
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Este documento tiene como objetivo orientar la implementacién de la caficultura
regenerativa en campo, el trabajo de capacitacion y apoyo a los cafetaleros y las
acciones de planificacién de clisteres. La guia agrondmica conecta la visidén del Scorecard
de Café Regenerativo de Rainforest Alliance con las investigaciones y las recomendaciones
técnicas y ambientales disponibles en Costa Rica.

La agricultura regenerativa se trata de la gestiéon del cambio y, por lo tanto, depende de la
motivacién, el conocimiento y los recursos para asegurar la transiciéon de las practicas.
Nespresso proporciona a los productores AAA las condiciones necesarias para una gestién
del cambio sin contratiempos, primas de precio pagadas por el café AAA, inversiones en
infraestructura y soluciones alternativas, y asistencia técnica. Para motivar el cambio de
comportamiento entre los productores y sus familias, los equipos de campo implementan
una estrategia de adopcién a través de redes locales de productores. Las redes son
apoyadas por productores influenciadores locales, lideres de opinién, que fomentan el
intercambio de experiencias. La innovacién y creatividad en el trabajo de los Productores
AAA, los Agrénomos AAA, Nespresso y sus socios garantizan el optimismo para transformar
la produccién de café con un impacto positivo.

Nespresso agradece las contribuciones de los socios de café en Costa Rica; ECOM y Volcafe.
Su experiencia en el campo ha sido un insumo fundamental para construir esta guia
agrondmica y para la consolidacién del trabajo del Programa AAA.

RAINFOREST ALLIANCE AVALA ESTA GUIA como un

)2 conjunto de recomendaciones para el camino hacia la
p” RAINFOREST producciéon de café regenerativo con el nivel oro en
AI.I-IANCE fincas de café AAA en Costa Rica y estd alineada con el
Scorecard de Café Regenerativo de Rainforest Alliance.
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https://www.rainforest-alliance.org/resource-item/regenerative-coffee-scorecard/
https://www.rainforest-alliance.org/resource-item/regenerative-coffee-scorecard/

Agricultura Regenerativa... un enfoque productivo que enfatiza la
proteccion 'y restauracion de los recursos naturales
(principalmente el suelo, pero también el agua y la biodiversidad)
para suministrar maltiples beneficios a los agricultores, el medio
ambiente y la sociedad. Al fortalecer la salud del suelo y los
servicios ecosistémicos, la agricultura regenerativa ayuda a que
los agroecosistemas sean mas productivos y resilientes, al tiempo
que mejora los medios de vida de los agricultores. El enfoque
hacia la agricultura regenerativa ofrece, ademas, importantes
oportunidades para mitigar las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI)."

LA GUIA AGRONOMICA ESTA CONSTRUIRDA PORA LOS AGRONOMOS AAA Y LOS
EQUIPOS EN LOS CLUSTERES PARA GUIAR ESTA TRANSICION.

LA GUIA AGRONOMICA SE BASA EN TRES PRINCIPIOS que se transmitirdn a los
agricultores a medida que se despliegue el Plan Operativo del ClUster. Estos tres principios
requieren un cambio de mentalidad de los productores y de los socios con los que trabaja

Nespresso.

I.  Lafinca, por su disefo, genera materiales organicos y biocontrol natural.
[l.  Setrata primero el suelo y luego la planta.
Ill.  Resiliencia y rentabilidad vs. productividad

REFLEJA LOS PRINCIPIOS DE NESPRESSO HACIA LA CAFICULTURA REGENERATIVA,
CON UN CAPITULO PARA CADA UNA DE LAS AREAS CLAVES DE PRACTICAS:

4. SALUD DEL CULTIVO
5. GESTION DEL AGUA
6 FINANZAS DE LA FINCA

A LO LARGO DEL DOCUMENTO, SE ENCONTRARAN DIFERENTES SECCIONES PARA
CADA CAPITULO, ORGANIZADAS EN TRES NIVELES, AS:

o1 H R

La EXPECTATIVA DE DESEMPENO se basa principalmente en los
criterios de la Rainforest Alliance Regenerative Coffee Scorecard.

RECOMENDACIONES DE IMPLEMENTACION que
los Aarébnomos AAA entreaan a los Productores AAA.

ACCIONES qgue se planifican a nivel de clUster para facilitar
la adopcién y el cambio hacia préacticas regenerativas.

T Pulleman et al., 2023, p. 16.

N 4

>



1. DISENO DE LA FINCA
1.1 REHABILITACION Y RENOVACION
1.2 AGROFORESTERIA

1.3 AREAS DE CONSERVACION

2. SALUD DEL SUELO

2.1 ANALISIS DE SALUD DEL SUELO
2.2 CONSERVACION DEL SUELO
2.3 CUBERTURA DEL SUELO

2.3 MANEJO INTEGRADO DE ARVENSES

3. NUTRICION DEL CULTIVO
3.1 ANALISIS DE SUELOS
3.2 FERTILIZACION EFICIENTE Y BAJA EN CARBONO

3.3 FERTILIZATION ORGANICA

4. SALUD DEL CULTIVO

4.1 MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS (MIP)

5. AGUA
5.1USO Y CONSERVACION DEL AGUA

5.2 TRATAMIENTO DE AGUAS

6. FINANZAS DE LA FINCA

6.1 FINANZAS DE LA FINCA

ANEXOS
ANEXO 1

ANEXO 2

REFERENCIAS

N

13

18

20
21
23
24

26

30
31
33

36

39

40

45
46

47

48

49

53
54

55

56

>






1.1 REHABILITACION Y RENOVACION

B

La planificacion de la renovacién, y hasta cierto punto de la rehabilitacion, ofrece una
oportunidad perfecta para implementar otras practicas regenerativas que requieren una
reestructuracion del sistema de produccion. Estas practicas incluyen la diversificacion del
sistema mediante el uso de disenos adecuados de cultivos intercalados y agroforesteria, asi
como practicas de conservacion del suelo y

otras medidas para mejorar la salud del

suelo. (Pulleman et al., 2023, p. 50)°

"Los arboles sanos y productivos, bien
adaptados a las condiciones
agroecoldgicas locales y a los sistemas
agricolas, son un requisito basico para
obtener una buena respuesta a la
adopcion de cualquier practica

(regenerativa)." *

A continuacidn, en la Figura 1 se ilustran algunos términos que pueden resultar confusos en
su traduccién y descripcién técnica.

Renovacion Rehabilitacion

Retirar los arboles
viejosy remplazarlos Poda baja Poda alta Descope y desrrame

por nuevos. Poda comtn Poda pulmdn Poda calavera

10cm 10cm

Figura 1. Condiciones de renovacién y rehabilitacion
Nota: Revisar el anexo 2, para mayor detalle sobre estos términos en el contexto del Scorecard de café
regenerativo de Rainforest Alliance.

2 Pulleman et al., 2023, p. 50.
3 Pulleman; et al., 2023, p. 48.
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" La rehabilitacién implica la poda 'y

el zoqueo de los cafetos,
manteniendo el sistema radicular
actuval”. *

" La poda frecuente mantiene la
salud y productividad del cafeto».
RA Scorecard Nivel oro. ®

RECOMENDACIONES
(o]
- (f'%}o

a. La frecuencia de rehabilitaciéon de los tejidos del cafeto se define en funcién de la
evolucién de la productividad anual. Si la productividad media disminuye, es el
momento de intervenir en los tejidos de los arboles para promover la formacién de
tejido joven que restablece la produccién. Cuando los cafetos tienen pocas ramas
productivas, las podas pueden restaurar la productividad del café (ver Figura 1).¢

b. La rehabilitacidén puede realizarse combinando tipos de podas (baja y alta) y poda.
El sistema de rehabilitaciéon puede ser selectivo, por filas, en un lote completo o una
combinacién de las opciones anteriores. ’

c. La definicién de los tipos de rehabilitaciéon depende de diversos factores: la
distancia y la disposicién de la plantacién, los tallos o ramas por sitio, la edad de los
arboles, las condiciones edafoclimaticas, la variedad, el vigor del cultivo, las
condiciones fitosanitarias y el manejo.®

4Pulleman et al., 2023, p. 48.

5 Rainforest Alliance, 2022 a.

6 Pulleman et al., 2023, p, articulo 51.
" Rojas y Ramirez, 2016.

8 Rojas y Ramirez, 2016.
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RENOVACION:

B

"La renovacién implica arrancar arboles viejos
y llenar los espacios con nuevas plantaciones
para reemplazar la variedad actuval de café, asi
como el portainjerto. Esta practica también
permite aumentar las densidades de siembra o
cambiar a un diseno de sistema diferente." °

"La replantacion o renovaciéon es
implementada para asegurar al menos el 50 %
de la parcela en arboles jovenes o de mediana
edad (= 8 afios)» RA Scorecard- Nivel oro.™

"La variedad de café se selecciona en funcién
de la calidad, la productividad y la resistencia a
la roya. Use variedades resistentes a la roya en
el >50 % de la parcela» RA Scorecard- Nivel
oro. "

"Las principales limitaciones para Ia
implementacion de la renovacion y la
rehabilitacién son las altas inversiones iniciales
en materiales de siembra y mano de obra,
especialmente en el caso de larenovacion. Otra
desventaja es que la practica conduce a una pérdida inicial y a corto plazo de

rendimiento e ingresos." '

RECOMENDACIONES

©]
=S Iy

O

a. Lainstalacién del germinador y vivero debe planificarse teniendo en cuenta la edad de
trasplante de las plantas al campo. Se recomienda plantar en mayo, coincidiendo con el
inicio de las lluvias®.

b. Antes de la renovacidn, se realiza un andlisis de suelo para determinar las necesidades
de correccién de pH y aluminio. Un mes antes de la siembra, se aplican las correcciones

° Pulleman et al., 2023, p. 48.
0 Rainforest Alliance, 2022 a.
" Rainforest Alliance, (2022).
2 Pulleman et al., 2023, p. 54.
"3 Instituto del Café de Costa Rica, 2020.



necesarias, utilizando opciones como carbonato de calcio, carbonato de magnesio,

hidréxido de calcio, sulfato de calcio o yeso agricola™.

c. En é&reas con alta incidencia de nematodos patdgenos, las enmiendas pueden
combinarse con formulaciones del controlador biolégico Trichodema aplicado al suelo.

d. Las principales variedades cultivadas en Costa Rica son Caturra (41% del area total) y
Catuai (49 % del area total). Ambas variedades son de buena productividad y calidad,
pero susceptibles a la roya del café. El ICAFE y las empresas han desarrollado nuevas
variedades e hibridos (cultivares) disponibles para la renovacién de plantaciones (Tabla

1)15 16 17'

CULTIVAR

COMPORTAMIENTO CONTRA

LA ROYA DEL CAFE

DESEMPENO FRENTE
A NEMATODOS

Catigud MG2
Catuai

Caturra

Clon hibrido F1
Esperanza L4 A5
H-8

H-12

Marsellesa

Obaté amarillo IAC 4739
Obatd IAC 1669-20
Paraiso MG H419-1
San Isidro 35

San Isidro 48

San Isidro 49

San Isidro 6
Sarchimor T-5296

Starmaya
Victoria 14

Tolerante
Susceptible
Susceptible
Tolerante
Resistencia media
Tolerante
Tolerante
Resistente
Tolerante
Resistente
Tolerante
Tolerante
Tolerante
Tolerante

Tolerante

Tolerante (algunas lineas tienen
susceptibilidad)
Resistente

Tolerante

' Instituto del Café de Costa Rica, 2020, p 84.
"> Instituto del Café de Costa Rica, 2020.

' Arrieta, 2016.
7 Starbucks, 2023.

'8 Instituto del Café de Costa Rica, 2020.

9 World Coffee Research, 2023.

20 Arrieta, 2016.
2 Starbucks, 2023.

N

Resistencia media
Susceptible
Susceptible
Desconocido
Resistencia media
Desconocido
Desconocido
Resistencia media
Desconocido
Desconocido
Desconocido
Tolerante
Desconocido
Desconocido

Desconocido
Resistencia media

Desconocido
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e. Los Agrénomos AAA asesorardn y animaran a los agricultores a elegir una variedad o
cultivar (hibrido) adecuado en funcién de un anélisis de las variables locales. Todas las
variedades y cultivares enumerados en la Tabla 1 se ajustan a los perfiles de calidad de
Nespresso asociados con cada grupo. Dada la inversién requerida para un cambio de
variedades, el proceso de renovacién debe hacerse gradualmente, a un ritmo del 10-
15 % anual sobre el drea total de café.

f. Los viveros se pueden construir en el suelo en camas de siembra (1,5 m de ancho, 10-15
cm de altura, méximo 40 m de largo) o en sacos individuales. El tamafio de los sacos
depende de la duracién de la etapa de vivero: 15 x 20 cm para 6-10 meses y 18 x 23 para
12 meses)?2. Nespresso y los clUsteres pueden considerar la posibilidad de fomentar la
renovacién a través de programas de viveros centralizados que proporcionen
materiales de siembra a los productores. Estos viveros deben seguir las
recomendaciones de manejo agronémico relativas a la salud y el manejo general de las
plantas.

g. La densidad/espaciamiento recomendado depende de criterios técnicos, como las
condiciones climaticas, la fertilidad del suelo, la duracién del ciclo de rejuvenecimiento
y las préacticas agrondmicas. Se pueden aplicar diferentes distancias de siembra entre
arboles y lineas, con algunos modelos basados en la prevalencia de la estacién seca a lo
largo del afio (Tabla 2)*.

" DISTANCIA ENTRE DISTANCIA ENTRE
REGIMEN DE LLUVIAS LINEAS (M) ARBOLES (M)
2,00 1,00
La estacidn seca
ESTA FUERTEMENTE 2,20 0,90
DEFINIDA
2,40 0,80
2,00 1,00
La estacion seca
NO ESTA DEFINIDA 2,25 0,85
2,50 0,80

Fuente. Instituto del Café de Costa Rica, 2020

22 |nstituto del Café de Costa Rica, 2020.
2 |Instituto del Café de Costa Rica, 2020.
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Definir e implementar el plan de renovacién
considerando la variedad, densidad,
disposicién, poda y ciclo.

Promover la estrategia de adopcién
para el grupo de aceleracién
definido de Agricultores AAA.

Definir e implementar el plan de renovacién
considerando la variedad, densidad,
arreglos, poda y ciclo. Cada finca define el
plan de renovacidn con la ayuda del
Agrénomo AAA. Los clUsteres monitorean
el progreso anual con respecto al drea y el
numero de arboles renovados o
rehabilitados.

Identificar alianzas y coordinar con los
programas de renovacién y rehabilitacion
del Gobierno, institutos cafetaleros o
empresas privadas.

N

AGRONOMOS

AAA

12
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1.2 AGROFORESTERIA

B

"Para contribuir a la diversidad del paisaje se
sugiere mantener la cobertura agroforestal,
incluyendo la diversidad de arboles en la finca en
general (parcelas de café o alrededores), con al
menos 8 especies (idealmente nativas), manejar
la diversidad de especies como se describe en el

Nivel Plata, y proporcionar dos estratos de
niveles de arboles. Si la cobertura agroforestal
no es adecuada segin las condiciones
ambientales locales, también se pueden plantar
arboles alrededor de las infraestructuras, los
linderos, etc. RA Scorecard - Nivel oro"**

RECOMENDACIONES
o
- Q}o

a. Los proyectos agroforestales implementados por Nespresso y PUR promueven tres
plantaciones: setos plantados alrededor de parcelas de café, cultivos intercalados
con sombra de café y plantaciones alrededor de parcelas de café o terrenos
degradados o erosionados. Los drboles plantados en los proyectos agroforestales se
rastrean mediante geolocalizacién. #°

¢ ‘“’? ARRY
“ - ..ﬁﬁ :'.1 G? ﬁ
ﬁ # ] 1 ® ? ‘3;‘

En los bordes Intercalado Reforestacion
Alrededor de 130 150 a 300 arboles por Hasta 1000 drboles
arboles por hectarea hectarea por hectarea

Figura 2. Diferentes modelos agroforestales implementados en fincas AAA.
Fuente. Nespresso, Proyecto PUR, 2021.

24 Rainforest Alliance, 2022 a.
25 Nespresso, Proyecto PUR, 2021, p. 159.

N 13

»



b. Laeleccién de las especies se basa en evaluaciones in situ y en las necesidades de los
agricultores. Los arboles se seleccionan en funcién de su idoneidad comprobada
para las condiciones del sitio y los propdsitos de los arboles en los sistemas
agroforestales o forestales (produccién de madera, sombra, mejora del suelo, etc.).
La mayoria de las especies plantadas serdn nativas (Tabla 3). Basado en la
experiencia de implementacién de proyectos agroforestales (PUR), las
recomendaciones para el arreglo se proponen para cada finca y se acuerdan con los
cafetaleros, teniendo en cuenta sus necesidades y expectativas. Los modelos
pueden variar segun la etapa de produccién de café.

c. Ladisposicion espacial de los arboles (densidad y nivel de dosel) se tendrd en cuenta
a medida que se seleccionen las especies.

d. Las olas de siembra ocurren durante la temporada de lluvias, los mismos meses
indicados para la renovacion del café.

e. La Tabla 3 muestra las especies arbdéreas mas utilizadas en los modelos
agroforestales PUR en los clUsteres de Costa Rica.

Nombre comin Nombre cientifico Comentario

Guayaba Inga edulis Nativo (América Central y del Sur)
Guajiniqui Inga spuria Nativo (América Central y del Sur)
Pordé Erythrina poeppigiana Nativo (América Central y del Sur)
Colpachi Croton niveus Nativo (América Central y del Sur)
Trueno Ligustrum lucidum No nativo

Sota caballo Zygia longifolia Nativo (América Central)

Cortez Amarillo Handroanthus chrysanthus Nativo (América Central y del Sur)
Cortez Negro Handroanthus impetiginosus Nativo (América Central y del Sur)

(Fuente: PUR)

f.  Durante larenovacién, implemente los modelos agroforestales de multiples estratos
basados en arboles nativos diversos (al menos 8 especies de arboles, si las
condiciones locales lo permiten). La seleccidn de las especies arbdreas se basard en
los siguientes criterios criticos: morfologia y fisiologia arbérea, requisitos de poda,
complementariedad y compatibilidad de especies, capacidad para fijar nitrégeno y
otros rasgos funcionales beneficiosos, multifuncionalidad y valor econémico?®.

g. Elcentro deinvestigacion del CATIE es una fuente de conocimiento invaluable sobre
los beneficios, el manejo técnico de los arboles, las respuestas de los cultivos de café
a la sombra y el andlisis econémico de los sistemas agroforestales. Cuenta con
informacion detallada de experimentos con mas de veinte anos de evaluacién.

2 Pylleman et al., 2023.
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Las investigaciones del CATIE indican que los niveles éptimos de sombra en el caso
de Erythrina poeppigiana son de alrededor del 40 % (45-54 %) para obtener los
mejores niveles de productividad del café?’ 2,

h. Los sistemas de sombra con Erythrina poeppigiana (pord) y la combinacién con
Chloroleucon eurycyclum (cashd) han mostrado la mayor productividad de café. La
implementacién de sistemas agroforestales ha demostrado ser eficaz para evitar la
acidificacién del suelo y mejorar las propiedades fisicas y quimicas®.

i. La densidad de plantacién de arboles de sombra de servicio, con un modelo de
poda, como Erythrina poeppigiana, varia entre 100 y 160 arboles de sombra por
hectdrea. La cantidad depende de la luminosidad del sitio y de la densidad de
siembra del cultivo de café.

j.  Los arreglos de plantacién de arboles varian desde un minimo de 6 m x 6 m hasta 15
m x 15 m, en cultivos intercalados. En el caso de arreglos en los bordes, se
recomienda una distancia de entre 6 y 8 m para 100 a 125 arboles por kildbmetro
lineal®°.

k. Cornell Lab ha trabajado en campo en Costa Rica, identificando la relacién de los
arbolesy sus servicios ecosistémicos. Las siguientes especies tienen un valor especial
por los beneficios que aportan a la fauna silvestre: Inga edulis, Tabernaemontana
donnell- smithii, Croton niveus, Zigia longifolia, Cordia alliodora, Montanoa
guatemaliensies, Citharexylum donnell-smithii, Annova muricate, Psidium
friedrichsthalianum, Ardisia compressa, Persea sp. Astronium graveolens. En un
estudio se analizd el uso de algunas de estas especies por las aves (Figura 3). Se
puede notar que el género ficus es fundamental para mantener una elevada
diversidad de gremios alimenticios en una finca, aunque no se produzca para
sembrar se puede recomendar mantener higuerones y otros arboles como el
guarumo y el ratoncillo en zonas no productivas de la finca.

35
.§ 30
(9]
o 25
o8 =
;: ] - ]
o 15
bed | ]
[} —
10 I
g I
Z 5
0
Cordia Croton draco Disphya Ficus sp. Inga sp. Myrsine sp. Psidium
alliodoroa americana guajava
Nectarivoros Insectivoro  m Granivoros M Frugivoros

Figura: 3. Nimero y porcentaje de especies de aves por dieta en el género de arboles donde fueron
observadas. *'

27 Muschler, 1999, p. articulo 39.

28 Virginio, et al., 2015.

2 Virginio, et al., 2015.

30 Gémez, 2022.

31 Chaves E. N., Sandoval v., L.A, 2023.
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»

La poda de los arboles asociados garantiza
condiciones 6ptimas de luz y microclima para el
crecimiento, la floracion y el desarrollo del grano
del café. La regulacion de la temperatura y la
humedad en el sotobosque también es
importante para  controlar plagas y
enfermedades. Lo ideal es planificar la poda
segun las condiciones climaticas y los calendarios
de poda.*?

«Garantizar que los ecosistemas acuaticos estén
rodeados de zonas de amortiguacion riberenas
de vegetacion natural siguiendo los parametros
de anchura estandar de RA». RA Scorecard - Nivel
Oro*.

El establecimiento de sistemas agroforestales

requiere inversion y mano de obra, incluidas

habilidades y herramientas especificas (por ejemplo, para podar arboles altos de
dosel), y puede llevar mucho tiempo antes de que los agricultores consigan beneficios
econémicos (generalmente de 5 a 20 afios para arboles frutales y maderables).**

32 Pulleman et al., 2023, p. 64.
33 Rainforest Alliance, 2022 a.
34 Pulleman et al., 2023, p. 67.
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Implementar el programa agroforestal en
alianza con PUR.

Integrar la agroforesteria en el sistema de
produccidn de café. Para fincas que no
participan en el programa PUR o que optan por
implementar su modelo de plantacién de
arboles.

Definir con los productores las parcelas para la
siembra de los drboles de acuerdo con la oferta
climética, los suelos y los cultivos asociados.

Seleccionar con los productores el modelo
agroforestal a implementar y definir con ellos el
manejo que se hara a los drboles y al cultivo
(conocimientos técnicos, insumos y mano de
obra).

Seleccione las mejores especies arbdreas de
acuerdo con el beneficio esperado, la
adaptacion local, la disponibilidad y la
posibilidad de propagacién local.

N
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1.3 AREAS DE CONSERVACION

B

"Si la cobertura agroforestal no es
adecuada segun las condiciones
ambientales locales, también se
pueden plantar arboles alrededor de la
infraestructura, los linderos, etc.,
manteniendo un area equivalente al
15 % del area de la finca en vegetacion
natural.” RA Scorecard- Nivel oro **

Vegetacion  natural:  vegetacion

compuesta predominantemente por

especies nativas o adaptadas

localmente, que se asemeja en

composicion y estructura a la

vegetacion que se produce o se

produciria en ausencia de interferencia

humana. La vegetacion natural puede

manejarse (o, en el caso de restauracion, establecerse) para incorporar un componente
minoritario de especies exdticas si estas son beneficiosas para la regeneracién del
terreno, la adaptacion del ecosistema a los climas actuales o futuros o la mejora de la
biodiversidad. Si hay especies invasoras, la vegetacion natural se gestiona para reducir
su presencia. (Rainforest Alliance, 2022 a) *¢

RECOMENDACIONES

O
= Y

0

a. Las dreas de vegetacion natural en fincas AAA son: (i) plantaciones de arboles en los
sistemas forestales (descritos en la Figura 2), y (ii) zonas de amortiguamiento, como se
describe mas adelante en la seccién 5.1 Uso y conservacién del agua, de acuerdo con la
descripcién del drea y la ubicacién.

b. Los Productores AAA pueden definir dreas de conservacidén y restauracidon que
representen al menos el 15 % del drea total de la finca. Esta opcién aplica cuando no es
posible hacer arreglos agroforestales en sus cultivos de café.

35 Rainforest Alliance, 2022 a.
36 Rainforest Alliance, 2022a.
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C.

Las &reas de conservacidon pueden contribuir an mas a la conservacién de la
biodiversidad si se establecen como corredores o areas de conexidén con otras areas de
vegetacion. Esta iniciativa se coordina con otros agricultores a nivel de paisaje.

Identificar la ubicacién geografica de las fincas
en relacién con las dreas de interés para la
conservacion, las zonas de amortiguamiento y
los corredores biolégicos.

Planificar las dreas de conservacién en cada
finca, especialmente cuando la implementacién
de modelos agroforestales no es factible.

Mantener un inventario actualizado de las areas
de conservacidn en las fincas AAA.

N

AGRONOMOS

AAA

19

>






La salud del suelo es un principio fundamental de la agricultura regenerativa. Se define
como la capacidad continua del suelo para funcionar como un ecosistema vivo vital que
sostiene plantas, animales y seres humanos. Sus funciones importantes incluyen: retener y
ciclar nutrientes, secuestrar carbono, permitir la infiltracién, facilitar el almacenamientoy la
filtracion de agua, suprimir plagas y enfermedades, y desintoxicar sustancias quimicas
nocivas. La salud del suelo estéd vinculada a la salud de las plantas y viceversa.

Cada suelo tiene una capacidad de funcionamiento. Cuanto mas se entiende esta
capacidad, menos se necesita de insumos externos. jEs un ciclo virtuoso!

La salud del suelo implica la integracién de condiciones bioldgicas, fisicas y quimicas.
Aunque los laboratorios ain estdn en las primeras etapas de proporcionar analisis
integrados para medir la salud del suelo, es la Unica forma de informar la adopcién de
practicas regenerativas para mejorar la calidad y estabilidad del suelo, mas alld de la
optimizacién de la fertilizacion.

Un andlisis de la salud del suelo puede indicar si el suelo estd en plena capacidad de
funcionamiento, si se estd degradando o si se estd regenerando.

Suministro de energia a la biota del suelo

Ciclado y suministro de nutrientes

Formacién de materia organica estable en el suelo
Supresion de enfermedades

Q(Ocesos Biolo’giCo
s

Formacion de estructuras
estables del suelo (agregados)
Retencion de agua
Regulacion de la temperatura
del suelo

Intercambio de cationes
Regulacion del pH del suelo
Complejacion de cationes

Figura 4. Los beneficios de la materia organica del suelo a través de su efecto en los procesos biolégicos,
quimicos y fisicos.
Fuente: Pulleman, M. M., Rahn, E. y Valle, J. F. (2023). CIAT., p. 23
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RECOMENDACIONES

Los suelos saludables son esenciales para una produccién agricola de alta calidad y resiliente
a gran escala.

Las practicas agricolas como el uso de pesticidas y la aplicaciéon de fertilizantes estan
desbalanceando las condiciones bioldégicas del suelo. Las actividades mecanizadas (cuando
existen) estan compactando las condiciones fisicas del suelo. Por otro lado, practicas como
la siembra de arboles, la aplicacién de materia orgdnica, los cultivos de cobertura y la
aplicacién de biochar estdn impactando positivamente las condiciones del suelo, lo que
lleva a una mejor retencién de agua, reduccién de la erosidn, retencidén de nutrientes, entre
otros.

Mantener suelos saludables es unainversion en el capital natural y los activos de la finca.
Nos desafia a cambiar nuestra perspectiva temporal en las decisiones de manejo.
Estamos acostumbrados a planificar actividades basadas en el ciclo del cultivo del café, e
incluso la fertilizacién a menudo se limita a los resultados esperados de un solo ano o
cosecha. Sin embargo, este horizonte a corto plazo es insuficiente para observar mejoras
que requieren mas tiempo y persistencia. La mejora y la salud del suelo deben
considerarse a largo plazo, ya que muchos cambios no pueden evaluarse con resultados
inmediatos.

Regenerar un suelo degradado lleva tiempo, y las practicas regenerativas &ptimas
(lamentablemente) no daran resultados productivos de inmediato. Un nuevo enfoque de la
fertilizacidn debe centrarse en mejorar la capacidad funcional del suelo. Las orientaciones
sobre andlisis de la salud del suelo y las recomendaciones sobre practicas seguirdn
evolucionando y estardn disponibles para la toma de decisiones informadas.

N 22
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2.2 CONSERVACION DEL SUELO

2 R

Ademas de la cobertura del suelo [...], las

estructuras fisicas, como terrazas, zanjas,

barreras de erosion vegetal o barreras de

piedra, pueden ayudar a controlar la

erosion y la escorrentia. Los canales de

drenaje y la siembra en surcos permiten

que el agua se infiltre en el suelo durante

eventos de alta lluvia. Las terrazas tienen

la ventaja adicional de facilitar Ilas

operaciones agricolas en laderas

empinadas, pero requieren una mano de

obra considerable y una inversion inicial. Se deben priorizar las soluciones vegetativas
sobre la construccion de estructuras fisicas siempre que sea posible, ya que estas Gltimas
generalmente implican una inversién considerable en mano de obra o maquinaria. 37

“Para promover la salud del suelo es necesario el monitoreo de la cobertura y pérdida
de suelo, aplicando practicas basicas de conservacion de acuerdo con la pendiente de
la finca, y ajustando las practicas de conservacion segin sea necesario”

RA Scorecard- Nivel oro. **

RECOMENDACIONES

(@)
= Y

O¢r
a. ldentificar las areas de la finca susceptibles o afectadas por la erosion.

b. Seguir un programa de conservacion del suelo y prevencién de la erosiéon. Implementar
practicas de conservacién de suelos con base en la identificacidn realizada y de acuerdo
con la pendiente de la finca.

c. Las ramas y hojas podadas del cafeto se pueden servir de mantillo para cubrir la
superficie del suelo.

d. Los sistemas agroforestales ofrecen una buena estrategia para la conservacién del
suelo, ya que proporcionan un aporte constante de hojarasca y un dosel protector.*

37 Pulleman et al., 2023. p. 82
38 Rainforest Alliance, 2022 a.
%9 Pulleman et al., 2023, p. 85.
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e. Establecer los cafetos plantando en curvas de nivel transversalmente a la pendiente.*°

f. Implementar barreras vegetales para reducir la velocidad del agua de escorrentia. Otras
practicas de conservacion incluyen terrazas para plantar cafetos, zanjas en las laderas y
canales de desvio de agua de escorrentia.*

g. Cuando sea posible, priorice la solucién vegetal sobre la construccién de estructuras
fisicas, ya que estas Ultimas suelen implicar una gran inversién de mano de obra o
maquinaria.

h. ldentificar si es necesario hacer ajustes en las practicas de conservacién implementadas
y addptelas en consecuencia. ContinUe monitoreando la coberturay la pérdida de suelo.

2.3 CUBERTURA DEL SUELO

4R
Aunque los cultivos de cobertura pueden
establecerse en plantaciones existentes,
esto puede resultar dificil en plantaciones
con altas densidades de siembra y niveles de
sombra (por ejemplo, en sistemas
agroforestales). Esta practica es mas
adecuada en los primeros anos después del
establecimiento del cultivo o en fincas con
mayores distancias entre surcos o sin sombra
(como en fincas mecanizadas y en
monocultivos de café). Durante los primeros
anos después del establecimiento del café,

los pequenos agricultores pueden preferir los
cultivos intercalados (por ejemplo, con
banano, que también proporciona
suficientes residuos de biomasa) y asi
fortalecer la seguridad alimentaria y de
ingresos de los hogares.

Para promover la salud del suelo es importante «mantener al menos un 80 % de suelo
cubierto con mantillo o cultivos de cobertura» RA Scorecard- Nivel oro 4*

40 |nstituto del Café de Costa Rica, 2021.
“nstituto del Café de Costa Rica, 2021.
“2 Pulleman et al., 2023, p. 85.

43 Rainforest Alliance, 2022a.
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RECOMENDACIONES

a.

Identificar las qué areas/parcelas mas factibles para introducir cultivos de cobertura y
seleccione las especies.

Se sugieren las siguientes especies como cultivos vivos de cobertura: Vigna radiata,
Crotalaria spectabilis, Avena sativa y Rye grass**, también Brachiaria ruziziensis,
Brachiaria Brizantha, Rye Grass/Mega, Panicum maximum/mombaza, Panicum
maximum/massai. ECOM ha evaluado las siguientes especies de cobertura viva en
campo: Vigna radiata, Crotalaria juncea, Crotalaria spectabilis, Brachiaria ruziziensis,
Brachiaria brizantha, Rye Grass/Mega, Rye Grass/Tetillo, Panicum maximum

Crotalaria
spectabilis

Vigna
radiata

Rye grass

(mombaza), Panicum maximum (massai), con informacién de manejo* (Tabla 4).

Cobertura anual.

Tasa de crecimiento lenta.
Fijacién de 200-240 kg
atmosférico N/ano.

Se recomienda podar antes de la
floracién para alargar la vida 0til de
la cobertura.

Atrayente polinizador.

Efecto nematicida.

Incorpora materia orgénica.
Mejora la estructura del suelo.

Cobertura anual.

Fijacién de nitrégeno.

Atrayente polinizador.

Excelente establecimiento.

No compite con el cultivo.
Permite acercarse a los cafetos sin
afectarlos.

Hierba anval.

Crecimiento medio.

No compite con el cultivo.

No produce estolones.

Baja demanda de mano de obra.
Puede presentar
tolerancia/resistencia a herbicidas.
No permite el desarrollo de otras
arvenses.

44 Instituto del Café de Costa Rica, 2020.
45 Sustainable Manement Services-ECOM, 2024.
46 Sustainable Manement Services-ECOM 2024.

N

Plantacion en lineas
Se siembra a 3 cm de profundidad.
Debe cubrirse con tierra.

Propagacién
Méximo 6 kg de semillas/ha.

Riesgo de pérdida de densidad de plantacién
por ataques de hormigas y aves.

Plantio

2 semillas/sitio.

Se siembra a 3 cm de profundidad.
Distancia entre plantas de 15-20 cm.
Debe cubrirse con tierra.

Propagacién
Méximo 6 kg de semilla/ha.

Riesgo de pérdida de densidad de plantacién
por ataques de hormigas y aves.

Plantacion en lineas
Se siembra a 3 cm de profundidad.
Debe cubrirse con tierra.

Propagacién
Méximo 6 kg de semillas/ha.

Riesgo de pérdida de densidad de plantacién
por ataques de hormigas y aves.
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¢. Introducir cultivos de cobertura durante la renovacién ayuda a conservar la salud del
suelo y reduce el uso de herbicidas en las dreas de renovacién, especialmente si no existe
un sistema agroforestal. Los cultivos de cobertura generalmente benefician la
produccidon de café al mejorar la disponibilidad de agua y nutrientes. Sin embargo,
pueden competir con las plantas de café por agua y nutrientes, provocando pérdidas
de rendimiento. Por lo tanto, se recomienda limitarlos a espacios entre hileras. El drea
alrededor del dosel de la planta de café se puede cubrir con recortes de estos cultivos.*’

d. Mantener el mantillo de las hojas de los arboles de sombra que quedan en el suelo
(mulching).*®

2.3 MANEJO INTEGRADO DE ARVENSES

“El manejo integrado de arvenses incluye el uso de
como maximo un ingrediente activo herbicida de la
lista de plaguicidas de mitigacion de riesgos en el

Anexo Capitulo 4 del Estandar de Rainforest
Alliance” RA Scorecard- Nivel oro - Criterios
obligatorios *°

RECOMENDACIONES
(o]
- Qe}o

a. Elmanejointegrado de arvenses (MIA) tiene como objetivo alterar la mezcla de arvenses
en el sistema de produccién, favoreciendo la presencia de arvenses beneficiosas y
limitando el crecimiento de las agresivas. A continuacién, en la Tabla 5 se presenta una
clasificacion de las principales arvenses segin su nivel de interferencia con los cultivos
de café en Costa Rica.*® '

47 Pulleman et al., 2023, p. 81.
48 Farfan, 2014, pp. 146, 159.

4% Rainforest Alliance, 2022a.
0 Virginio et al., 2022 a.

1 Virginio et al., 2022 b.
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NIVEL DE
INTERFERENCIA

Arvenses Nobles:

Arachis pintoi
Borreria laevis
Borreria sp.
Commelina difusa
Commelina elegans

ESPECIE DE ARVENSE

Drymaria cordata
Drymaria villosa
Euphorbia hirta
Euphorbia prostrata
Hydrocotyle bowlesioides

Mucuna urens
Oplismenus burmannii
Oxalis acetosella
Oxalis corniculata
Oxalis latifolia

BUENA Commelina erecta Hydrocotyle mexicana Oxalis sp.
COBERTURA Commelina virginica Hydrocotyle umbellata Phyllanthus niruri
Desmodium canum Hyptis atrorubens Phyllanthus sp.
Desmodium sp. Indigofera spicata Richardia scabra
Dichondra repens Jaegeria hirta
Ageratum conyzoides Bidens pilosa Conyza apurensis
. Amaranthus hybridus Cajanus cajan Conyza bonariensis
Medio: Amaranthus viridis Canavalia ensiformis Impatiens walleriana
COBERTURA Arachis hypogaea Centrosema pubescens Indigofera suffruticosa
REGULAR Argemone mexicana Chamaesyce hirta Llum pinnatum
Asclepias sp. Chenopodium album
Amaranthus spinosus Galinsoga parviflora Ludwigia sp.
Blechum pyramidatum Glicina max Mikania micrantha
Borreria alata Hyptis capitata Mimosa pudica
Especies Eichgmia crassjpes Impatiens balsamina Momordica charantia
competidoras Emilia fosbergii Ipomea batatas Plantago major

Especies muy

competidoras

Equisetum arvense
Euphorbia heterophylla
Galinsoga ciliata

Andropogon bicornis
Cynodon dactylon
Cyperus rotundus
Digitaria sanguinalis

Ipomea nil
Ipomea quamoclit
Lantana camara

Eleusine indica
Phytolacca icosandra
Polygonum nepalense
Portulaca oleracea

Pseudelephantopus
spicatus
Rumex crispus

Pteridium aquilinum
Ricinus communis
Rottboellia cochinchinensis
Rumex obtusifolius

»

Fuente. Adaptado de Virginio et al., 2021 a.

b.

En las plantaciones de café recién plantadas, los primeros 12 a 18 meses después de la
siembra son criticos para controlar las arvenses que compiten con el cultivo. El control
de arvenses debe tener como objetivo mantener limpia la franja de fertilizacién vy
promover una cobertura adecuada en la interseccién para evitar la erosion del suelo.*

Identificar las arvenses mas competidoras dentro de las parcelas de café.

Siga un plan de manejo integrado de arvenses que priorice el control mecanico vy las
aplicaciones localizadas de herbicidas para reducir la poblacién de arvenses
competidoras.

Definir y sequir un plan de reduccién de aplicaciones de herbicidas con objetivos
especificos a lo largo del tiempo. Se recomienda promover el uso del Eco-Weeder
(selector de arvenses) para el control focalizado y reducir las dosis de herbicida.

Utilizar como maximo un ingrediente activo de la lista de plaguicidas de mitigacién de
riesgos y eliminar los herbicidas prohibidos segin la Norma Rainforest Alliance (Anexo

52 Instituto del Café de Costa Rica, 2020.
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Capitulo 4: Agricultura Documento SA-S-SD-22)°3 >4, La Tabla 6 muestran los herbicidas
aprobados en Costa Rica. Solo se pueden utilizar los productos marcados como
pertenecientes a la lista de mitigacion de riesgos, y solo uno de ellos, segin el Nivel Oro
de Regenerative Coffee Scorecard de Rainforest Alliance.

g. Eliminar el uso de herbicidas incluidos en la Politica de Uso Excepcional del capitulo 4
del Anexo de la RA.

INGREDIENTE ACTIVO NUmero CAS CATEGORIA RAINFOREST ALLIANCE
Clethodim 99129-21-2

Metsulfurén metil 74223-64-6

Oxadiargyl 39807-15-3

Simazina 122-34-9

Terbutilazina 5915-41-3

2,4-D 53404-37-8

Diuron 330-54-1

Glifosato 38641-94-0

Oxifluorfeno 42874-03-3

I16n Diquat 2764-72-9

Glufosinato de amonio 77182-82-2 Prohibido

Tabla 6. Herbicidas utilizados en el café en Costa Rica.

53 Rainforest Alliance, 2022b.
54 Rainforest Alliance, 2022 b.
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PASOS DEL PLAN DE ACCION PARA CLUSTERES

oy
- =z

—_v
—_v

PASOS

Realizar un andlisis de la salud del suelo y
definir practicas de conservacién y mejora
del suelo antes de centrarse en la nutricion
del cultivo.

Promover con los productores acciones de
proteccién y conservacion del suelo, tales
como manejo de taludes y escorrentias,
terrazas, drenajes y barreras vivas.

Implementar acciones de conservacién del
suelo, como el manejo integrado de
arvenses, la siembra de cobertura y los
cultivos de cobertura.

Eliminar el uso de herbicidas prohibidos

N

ADMINISTRADOR
DE CLUSTERES

AGRONOMOS

AAA
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3.1 ANALISIS DE SUELOS

4R

“Los componentes clave del manejo integrado
de nutrientes (MIN) incluyen: (i) abordar las
restricciones que limitan la respuesta de los
cultivos a la fertilizacién, como la acidez del
suelo, el envejecimiento de las plantas de café
y la densidad de sombra, (ii) el uso equilibrado
y eficiente de fertilizantes basado en el
concepto de las 4R (fuente correcta, dosis
correcta, momento correcto y lugar correcto),
y iii) la gestion de los recursos organicos para
mejorar la salud del suelo y estimular el ciclo

-

biolégico de los nutrientes. En linea con los principios de la agricultura circular, el MIN
busca reciclar los nutrientes de los residuos y los flujos de desechos generados en la finca
y sus alrededores. Las condiciones agroecolégicas (como el tipo de suelo, la topografia
y el clima), las practicas de produccién y la edad, asi como el estado fenolégico de las
plantas de café, tienen un fuerte efecto en los requerimientos de nutrientes, lo cual
debe tenerse en cuenta al hacer planes de fertilizacién." **

2 R

"Para promover la salud del suelo es necesario
llevar a cabo una evaluacion y analisis del suelo
que incluya, si es relevante, las zonas
propensas a la erosion y la pendiente, la
estructura del suelo, la profundidad del suelo y
los horizontes del suelo, la densificacién de
areas de compactacion, la humedad del suelo y
el nivel de agua en el suelo, las condiciones de
drenaje, la identificacion de areas con
sintomas visuales de deficiencias de nutrientes
y la materia organica del suelo.” RA Scorecard-
Nivel oro ®¢

"Los analisis de suelo deben realizarse en el momento adecuado (al menos 3-4 meses
después de la dltima fertilizacion) y repetirse regularmente (cada 2 o 3 afos). El uso de
protocolos de muestreo adecuados también es fundamental para garantizar que los
resultados sean representativos de la parcela o finca especifica. Las fincas grandes y

heterogéneas requieren miltiples muestras.” %7

% Pulleman et al., 2023. pp. 107-108
56 Rainforest Alliance, 2022a.
57 Pulleman et al., 2023. p.113




RECOMENDACIONES
©)
- Q}

El analisis del suelo debe entenderse como el andlisis de su salud, proporciona
informacién sobre las condiciones fisicas, quimicas y biolégicas del suelo. Evaluar la
fertilizada del suelo, requiere analisis quimicos, fisicos y bioldgicos.

Se recomienda realizar una evaluacién del suelo, al menos cada dos afos, por medio de
una muestra representativa del drea cafetalera.

Con base en la evaluacién del suelo, se pueden identificar las medidas de manejo y las
acciones relevantes para mantener las mejores condiciones de crecimiento y mejorar la
productividad.

También se pueden observar sintomas visuales de deficiencias nutricionales y analisis
foliares.*® El andlisis quimico del suelo es la principal herramienta de diagndstico para
evaluar su estado nutricional e informar las decisiones sobre la nutricién de los cultivos.*®

Disenar y seqguir un plan de fertilizacién basado en los resultados de la evaluacién del
suelo, las medidas de manejo del suelo identificadas y las recomendaciones adicionales
de los expertos.

AGRONOMOS
AAA

Identificar la composicién quimica, fisica y
bioldgica del suelo con el anélisis del suelo.

Identificar las limitaciones de la respuesta a la
fertilizacién; considerar la correccion de la acidez
del suelo, la edad del cultivo, el nivel de sombra,
la compactacién y la degradacién del suelo.

Considerar soluciones basadas en mejorar los
niveles de materia orgénica del suelo y la

>

diversidad de microorganismos entre las
alternativas para mitigar la acidez del suelo.

Proponer planes de fertilizacién considerando las
condiciones agroecoldgicas del cultivo, las
préacticas de manejo del cultivo y los resultados
del anélisis de suelos.

%8 Sadeghian y Gonzéles- Osorio, 2022, p. 135-136.
9 Pulleman et al., 2023, pp. 110.
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En el analisis de las emisiones equivalentes de CO, en las fincas AAA en Costa Rica,
utilizando la metodologia de Cool Farm Tool, se identificé que el 58% de la huella de GEl a
nivel de finca estd relacionado con la produccién y el uso de fertilizantes. Como medida
para reducir esta huella, los esfuerzos se centrardn en tres principios:

(D Unsuelosaludable es un suelo fértil. Trabajar en la mejora del suelo primero mejorara
todo el ecosistema, lo cual beneficiard en Gltima instancia a la produccién de café.
(I Lafuente de nitrégeno es clave (nitrato, amonio y/o urea) ya que cada una tiene una
reaccién y un factor de emisién de GEl diferente.®°
(Il El nitrégeno es la principal fuente de emisidon de GEI, PERO el nitrégeno debe
analizarse en relacién con la produccién.

Fertilization Contributionto Over - F Ot = nE7

@ Fertilization use @ Fertilization production  Remaining

3%

Figure 5. Contribucién de la fertilizacion a la huella de GEI - Costa Rica.
Fuente: Nespresso, ciclo 2023/2024

Existen varias fuentes de fertilizantes nitrogenados con diferentes porcentajes de aporte
de nitrégeno. La Tabla 7 detalla algunos fertilizantes que aportan nitrégeno con sus
diversas formas quimicas.®’ En cuanto a las pérdidas de nitrégeno relacionadas con las
fuentes de fertilizantes, las diferencias mas significativas se relacionan con los procesos de
volatilizacién y lixiviacién. Las pérdidas de nitrdgeno por volatilizacién son mas
significativas en la urea que en el nitrato de amonio; lo contrario ocurre con la lixiviacién.®?
Es fundamental comprender las emisiones potenciales de diéxido de nitrégeno (NO,),
considerando su impacto en términos de CO; equivalente. Deben evitarse los fertilizantes
a base de N-Ureico.

60 YARA International, 2011.
STYARA, 2023, p. 4.
62 Sadeghian y Gonzéles- Osorio, 2022.
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N-Total CO(NH:)2 N-amonio NH, N-Nitrato NOs
N-Ureico

Urea 46 46
Sulfato de amonio 21 21
Nitrato de amonio 33,5 16,9 16,9
MAP (quofostato 10-11 10-11
de amonio)
DAP (D1fpstato 16-21 16-21
de amonio)
Nitrato de calcio 15,5 1,1 14,4
YaraBela Nitromag 21 10,5 10,5
Nitrax-S 28 17,5 10,5
YaraVera Amidas 40 35 5
RECOMENDACIONES
Iy
0P

a.

Siguiendo el concepto de las 4R, se busca aplicar niveles eficientes de fertilizante
sintético para la productividad. El concepto de las 4R se centra en optimizar la eficiencia
y la eficacia del uso de fertilizantes mediante la aplicaciéon de la fuente correcta de
nutrientes en la proporcidn correcta, en el momento y lugar correctos.®® La fuente de
nutrientes se complementara con fertilizacién organica (ver seccion 3.3)

Al aplicar fertilizantes nitrogenados a los cultivos, es esencial tener en cuenta las
pérdidas del nitrégeno utilizado. Las cantidades por aplicar también deben considerar
la fijacion inmediata en la materia orgdnica del suelo, el complejo de intercambio
catiénico del suelo y las pérdidas por desnitrificacion, volatilizacién o lixiviacion.

Utilice fuentes de nitrégeno eficientes que estén facilmente disponibles para la planta.
La aplicacién de nitratos (fertilizantes nitrogenados con menos del 50 % de NO3-N) es
mas eficiente que otras fuentes de nitrégeno por las bajas pérdidas de volatilizacién del
amoniaco y la asimilacién rdpida de la planta.

Durante la temporada de crecimiento, la dosis de nitrégeno debe ajustarse a la
demanda real del cultivo de café. Esto se puede determinar segUn las curvas de

63 Pulleman et al., 2023, p. 114.
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extraccién y la demanda de nitrédgeno en las diferentes etapas del cafeto y por medio
de diagndsticos de campo.

Divida las aplicaciones y utilice herramientas de agricultura de precisién para ajustar la
dosis de nitrégeno a los requerimientos del cultivo. En Costa Rica, se recomienda que la
fertilizacion se divida en tres partes: i) 124 dias después de la floracién, férmula
completa. ii) 180 dias después de la floracién, férmula completa. (iii) 260 dias después
de la floracién; nitrégeno, calcio y magnesio.

Para corregir la acidez (pH del suelo) y el aluminio, se recomienda aplicar carbonato de
calcio, carbonato de magnesio, hidréxido de calcio, sulfato de calcio y yeso agricola. Es
importante que estas enmiendas sean de pureza y granulometria adecuadas. Mantener
una separacién de al menos 30 dias entre la aplicacién de la enmienda vy la aplicacién
del fertilizante. Utilizar de 500 a 2000 kg por hectarea, dependiendo del resultado del
anélisis del suelo y de la calidad de la cal.®*

AGRONOMOS
AAA

Recomendar fuentes de fertilizacién con la
mejor eficiencia en el uso del nitrégeno y
una planificacién adecuada de la dosis, el
momento y el lugar de aplicacién.

Definir intervenciones para promover e
incentivar la adopcién del uso eficiente de
fertilizantes nitrogenados, con base en las
recomendaciones anteriores.

64 |nstituto del Café de Costa Rica, 2020.
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3.3 FERTILIZATION ORGANICA

“La disponibilidad de residuos organicos determina en
qué medida los insumos organicos pueden sustituir o
complementar a los fertilizantes minerales. En general, las
fincas cafetaleras no generan suficientes residuos
organicos para satisfacer plenamente la demanda de
nutrientes de las plantas. La sincronizacion de la
disponibilidad de nutrientes con la demanda de los
cultivos también puede plantear desafios cuando se
utilizan insumos organicos. Por lo tanto, el uso combinado
de fertilizantes minerales y organicos es la opcién
recomendada. También se debe fomentar el
establecimiento de capacidad local para producirinsumos
organicos de calidad a partir de flujos de desechos locales
en fincas cafetaleras mas grandes o en comunidades
cafetetaleras de pequenios agricultores.” ¢°

"Para promover la salud del suelo se recomienda aplicar

abono organico, o materia organica compostada, en al [ g
menos el 75 % de la finca, cuando sea posible utilizando

material organico procedente de la propia finca” RA Scorecard- Nivel oro®®

RECOMENDACIONES

a. Reciclar materia orgdnica es crucial para mantener o restaurar el contenido de materia
organica en el suelo. La materia organica del suelo impacta positivamente las
propiedades y procesos quimicos, fisicos y bioldgicos del suelo. Influye en la retencién y
el ciclo de nutrientes, la capacidad de intercambio catidénico y la amortiguacién de la
acidez del suelo en los procesos quimicos. En los procesos fisicos, la materia organica
mejora la estructura del suelo, regula la temperatura del suelo y mejora la retencién y
purificaciéon del agua. También es la principal fuente de energia para la biota del suelo,
afectando el ciclo de nutrientes, la eficiencia de los fertilizantes y la regulacién de
enfermedades en las plantas.®’

b. El manejo de cultivos de cobertura y el mulching son fuentes importantes de biomasa y
materia organica en el suelo.

% Pulleman et al., 2023, p. 121.
6 Rainforest Alliance, 2022a.
7 Pulleman et al., 2023, p. 23
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c. La fertilizacidon quimica puede ser reemplazada parcial o totalmente por fertilizacién
orgdnica sin afectar la produccién, siempre que se suministren las fuentes adecuadas y las
cantidades requeridas. Ademas, los fertilizantes organicos pueden favorecer las
propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo.

d. Planifique la fertilizacién de su cafetal combinando fertilizantes/materia organica con
fertilizantes quimicos. Como parte del Plan Agrondmico en Costa Rica, la tercera
aplicacién de fertilizante puede ser reemplazada por Fertipellet, un fertilizante mineral
organico fabricado por ECOM u otras fuentes de fertilizantes orgdnicos producidos por
Volcafe, disponibles para los cafetaleros de los clUsteres.

Fertipellet combina estiércol de pollo y fuentes organicas de nitrégeno, potasio, calcio y
magnesio. Dosis: 250-600 kg/ha. No aplique Fertipellet 30 dias antes o después de la
aplicacién del herbicida.

Se proyecta que las recomendaciones, incluido el uso de Fertipellet como parte de la
fertilizacidn, cubran el 75 % del drea de café de los clUsteres.

e. En Costa Rica, el café se procesa en centrales de beneficio donde la pulpa de café se

transforma en compost en condiciones aerdbicas. Este proceso centralizado controla la
calidad del proceso de compostaje (aireacidon, humedad y temperatura). El compost
debe tener un nivel de humedad final entre el 25 %y el 60 %.
El compost estabilizado puede distribuirse de nuevo a los cafetaleros y aplicarse a los
cultivos®®. Agregue pulpa compostada cuando esté disponible a escala. Volcafe ha
desarrollado un proyecto para construir instalaciones de compostaje a pequena escala
en fincas especificas para permitir a los agricultores crear su materia organica. Aplique 1
kg de compost (pulpa, ceniza) por arbol (50 sacos/ha)

f. Los agricultores aplican biol, elaborado a partir de miel de café, como complemento de
la fertilizacién organica. El biol es el resultado de la fermentacién aerdbica de diferentes
materiales orgadnicos y minerales, transformados por microorganismos.

Ademds del componente mineral, los bioles pueden contener hormonas vegetales para
estimular el crecimiento. Puede provocar la respuesta de la planta a los ataques de plagas
y enfermedades, y pueden contribuir a unificar la maduracién®’.

g. ECOM y Volcafe producen bioles a nivel industrial con calidad estandarizada y grado
comercial. Estos productos estan incluidos en las recomendaciones de manejo para los
cafetaleros. Elaborado a base de miel de café y minerales, es rico en microorganismos. Se
recomienda como fuente de micronutrientes, solubilizacién de nutrientes en el suelo,
uniformidad de maduracién y recuperacién de arboles en caso de intoxicacién por
herbicidas. Dosis: 2 galones/hectérea, dos veces al afio en abril/mayo y octubre.

68 Hafner et al., 2018.
69 comsa, 2020.
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PASOS DEL PLAN DE ACCION PARA CLUSTERES

o)
- =y
—v
—v

ADMINISTRADOR
PASOS DE CLUSTERES

Promover la aplicacién del compostaje de
acuerdo con la disponibilidad de materia
organica en la finca; priorizar su uso y el de
otras fuentes de materia organica
disponibles en la finca. Integrar las fuentes
organicas en el plan de fertilizacién del café.

Identificar la disponibilidad de otras fuentes
de materia orgdnica en productos v
comerciales dentro del contexto local.

N

AGRONOMOS
AAA
v
v
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4.1 MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS (MIP)

s

“El manejo integrado de plagas requiere la reduccién del uso de plaguicidas (2 o menos
ingredientes de la lista de mitigacion de riesgos) y la eliminacién del uso de nematicidas
quimicos sintéticos en la finca” RA Scorecard- Nivel oro - Criterios obligatorios 7°

« Identificar el riesgo de plagas o
y enfermedades.

« Recopilar informacién a través
de servicios de extension
locales.

« Observar plagas y agentes de
biocontrol.

6 Practicas culturales
« Variedades resistentes.

« Esquemas de cultivo
diversificados.

« Regulacion del microclima
mediante poda y arboles
MANEJO de sombra.

INTEGRADO B> « Habitat para insectos benéficos.
DE PLAGAS # e « Barreras vegetativas.
! | » Buenas Précticas Agricolas.
Medidas correctivas « Acciones al nivel del paisaje.
« Control biclégico.
« Control fisico.

« Control quimico (utilizando
pesticidas selectivos y
aplicaciones de precision).

« Monitorear la incidencia de
enfermedades y la poblacion
de plagas (por ejemplo, usando
trampas para insectos).

« Determinar los niveles de
amenaza.

« Definir el umbral econémico
« Decidir si se necesitan intervenciones.
« Definir el método y el momento correctos.

Figura 6. Componentes clave de un enfoque de manejo integrado de plagas.
Fuente: Pulleman et al., 2023, p. 97.

I
O¢~r
Para todos los problemas fitosanitarios:

a. Sequir los principios de MIP y crear planes de MIP a nivel de clUster y finca.

b. Reservar la aplicacién de agroquimicos para casos especificos cuando se hayan agotado
los métodos culturales y fisicos, y se alcancen los niveles umbral de intervencién para las
plagas y enfermedades.

70 Rainforest Alliance, 2022a .
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C.

d.

e.

Utilizar agroquimicos con la menor toxicidad posible y la mayor selectividad.
Aplicar agroquimicos solo en las dreas o plantas de café afectadas.

Considerar el control quimico como Gltimo recurso y mantener el uso al minimo. Use solo
la dosis correcta y las aplicaciones precisas de plaguicidas selectivos (con 2 o menos
ingredientes de la lista de mitigacidn de riesgos de RA) siguiendo las instrucciones de
uso, como se describe en la etiqueta y de acuerdo con el Capitulo 4 del Anexo Estdndar
de Rainforest Alliance.”

BROCA DEL CAFE

f.

El control cultural es el componente crucial del manejo integrado de la broca del café.
Se basa en la manipulacién del ambiente para hacerlo menos favorable a las poblaciones
deinsectos plaga. Algunas medidas de control cultural incluyen:

Q) Edad del cultivo y distancia de siembra para permitir una buena cosecha.
(i) Renovary rehabilitar oportunamente los cafetales y asi evitar la propagacién de
la broca.

(i) Manejo integrado de arvenses para promover la presencia de fauna beneficiosa
y el control natural.

(iv) Buen control de la recoleccidon de café durante la cosecha y al final de la
temporada para reducir la poblacién de broca en el cafetal.”? "

Los insecticidas solo se aplican cuando la infestacién en el campo supera el 4 %; el
umbral econémico es del 2 % de infestacién. No se necesitan medidas de control por
debajo de este nivel™. Teniendo en cuenta la dispersién de la broca en el lote, se deben
identificar las dreas afectadas y realizar un control localizado.

ROYA DEL CAFE

h.

La principal recomendacién es renovar las plantaciones con variedades o hibridos
tolerantes.

Se recomienda implementar las siguientes medidas para un adecuado control de la
enfermedad:

Q) Establecer distancias de siembra apropiadas para la variedad y regidn
cafetalera.
(i) Podar las plantas agotadas o enfermas para estimular el crecimiento del tejido

vegetal productivo y eliminar parte del indculo y el tejido dafado por la roya.

(iii) Manejo integral de arvenses para evitar la humedad excesiva.

@iv) Regular los &rboles de sombra, manteniendo alrededor del 40 % de sombra.

() Realizar una buena fertilizacidon en los momentos adecuados y siguiendo los
resultados del andlisis del suelo.

(Vi) El control quimico de la roya del café debe basarse en el monitoreo constante
de la enfermedad en el cafetal. Si la incidencia de roya en el cafetal es menor al

7" Rainforest Alliance, 2022 b.

72 Benavides et al., 2013.

73 Constantino, 2023.

7 Instituto del Café de Costa Rica, 2021.

N 41

>


https://www.rainforest-alliance.org/wp-content/uploads/2022/06/SA-S-SD-22-V1-Annex-Chapter-4-Farming.pdf
https://www.rainforest-alliance.org/wp-content/uploads/2022/06/SA-S-SD-22-V1-Annex-Chapter-4-Farming.pdf

10 %, se deben utilizar fungicidas protectores (cUprico). Si el nivel de infeccidon
es superior al 10 %, se deben usar fungicidas sistémicos (curativos). Es
importante realizar muestreos de roya en épocas oportunas del afio para definir
estrategias de accién. Los fungicidas biolégicos podrian considerarse dentro del
MIP (por ejemplo, Best Ultra/Roya Out).

OJO DE GALLO

j.

Las recomendaciones de manejo para el MIP de la roya también son efectivas para
controlar el ojo de gallo. Estas incluyen: poda, manejo de la sombra, manejo de arvenses
hospederas, nutricién adecuada, espaciamiento de las plantas y manejo de la humedad
del suelo. En el caso del control quimico, se pueden considerar aplicaciones de
fungicidas de contacto como la mezcla de bordelés o el oxicloruro de cobre por sus
buenos resultados en el control del patégeno.

ANTRACNOSIS

k.

Controlar con fungicidas a base de cobre y hacer control biolégico con Bacillus subtilis.

La relaciéon simbidtica entre aves y abejas es crucial para la polinizacién del café. El
impacto de estos polinizadores es significativo en el rendimiento del café. Los
resultados de las investigaciones sugieren que la contribucién combinada de las aves y
las abejas a la polinizacidn representa el 24,7 % del rendimiento total del café. Ademaés,
las aves y las abejas actUan como enemigos naturales de la broca del café en el campo.”

. En el caso de los nematodos, se recomienda hacer tratamientos de control en los

sustratos de los semilleros con productos biolégicos, especialmente con materia
orgdnica descompuesta. Es fundamental eliminar el uso de nematicidas quimicos
sintéticos en las fincas.

Los ingredientes activos de los productos fitosanitarios estan registrados en Costa Rica
y siguen la Norma Rainforest Alliance 2020 y sus requisitos (Tabla 8). Se deben respetar
las condiciones de seguridad en la aplicacién, los tiempos de reingreso al lote y los
periodos de seguridad antes de la cosecha.

El Portal de Bioproteccién de CABI incluye productos de biocontrol disponibles con
registros para su uso en café en Costa Rica (Tabla 9).7

75 Martinez-Salinas, et al., 2022.
"®Portal de Bioproteccién CABI, 2024.
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INGREDIENTE ACTIVO

Carbonato de calcio
Cobre metalico
Difenoconazol
Hexaconazol
Pencycuron
Propineb

TCMTB (benzotiazol)
Tebuconazol
Validamicina
Sulfato Dibasico de Cobre
Sulfato Tribasico de Cobre
Tolclofos Metil
Hidrametilnon
Metaldehido

Oxido de cobre
Ferbam

Oxido de cobre
Hidréxido de cobre
Piraclostrobina
Oxicloruro de cobre
Trifloxistrobina
Novalurén
Cihalotrina, lambda
Malatién

Piretrinas

Diazindén
Deltametrina
Benfurcarb
Cipermetrina, alfa
Benomilo
Carbendazima
Ciproconazol
Epoxiconazol
Propiconazol
Triadimenol

Forato

Imidacloprid

Fenamifds
Oxamil

Terbufds

Numero CAS

471-34-1
7440-50-8
119446-68-3
79983-71-4
66063-05-6
12071-83-9
21564-17-0
107534-96-3
37248-47-8
8011-63-0
1333-22-8
57018-04-9
67485-29-4
108-62-3
1317-39-1
14484-64-1
1317-38-0
20427-59-2
175013-18-0
1332-40-7
141517-21-7
116714-46-6
91465-08-6
121-75-5
8003-34-7
333-41-5
52918-63-5
82560-54-1
52315-07-8
17804-35-2
10605-21-7
94361-06-5
133855-98-8
60207-90-1
55219-65-3
298-02-2
138261-41-3

22224-92-6

23135-22-0

13071-79-9

USO PRINCIPAL

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Insecticida
Insecticida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida

Fungicida
Insecticida, Acaricida
Insecticida, Acaricida
Nematicida,
Insecticida, Acaricida
Nematicida,
Insecticida, Acaricida
Nematicida,
Insecticida, Acaricida

Categoria Rainforest Alliance

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones

Sin restricciones
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacidn de riesgos
Mitigaciéon de riesgos
Mitigacion de riesgos
Mitigacién de riesgos
Mitigaciéon de riesgos
Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Tabla 8. Ingredientes activos registrados en Costa Rica. Estatus de uso de Rainforest Alliance.
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PRODUCTO DE INGREDIENTE OBJETIVO DE

CONTROL BIOLOGICO ACTIVO LA PLAGA

Heterorhabditis

Larvanem Macrobiano : Broca del café
bacteriophora

Atrayente para broca 98 VP Semioquimico Feromona Broca del café

Sistema Trichogramma Macrobiano Trichogramma sp. Broca del café

Timorex oro 22.3 EC Sustancia natural Extracto de drbolde té Roya del café

Extracto de semilla de

Biocto 6 84.68 SL Sustancia natural L.
citricos

Roya del café

Tabla 9. Productos de biocontrol disponibles con registros para su uso en café en Costa Rica.””

PASOS DEL PLAN DE ACCION PARA CLUSTERES

— =y
_
_—

ADMINISTRADOR ~ AGRONOMOS
PASOS DE CLUSTERES AAA
Promover la implementacién del Manejo v
Integrado de Plagas y Enfermedades. v

Usar productos fitosanitarios teniendo en

cuenta las listas de productos prohibidos y

de uso restringido. Aplicar plaguicidas

quimicos solo como Ultimos recursos y en

aplicaciones puntuales. Favorecer la v
aplicacién de productos biolégicos o de
baja toxicidad, como los productos del
Portal de Bioproteccién CABI.

Eliminar el uso de los insecticidas y
fungicidas prohibidos. v

7 Portal de Bioproteccién CABI, 2024.
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5.1 USO Y CONSERVACION DEL AGUA

R

“Para conservar el agua es importante reducir el uso total
de agua durante el procesamiento (por unidad de
producto) y reducir significativamente el riego desde las
fuentes de agua fuera de la finca” RA Scorecard- Nivel
oro (Rainforest Alliance, 2022a)™®

“Es necesario garantizar que los ecosistemas acuaticos
estén rodeados de zonas de amortiguamiento riberenas
de vegetacion natural y sigan los parametros de ancho
del estandar de RA” RA Scorecard- Nivel oro (Rainforest
Alliance, 2022a)™

O
a. Se sugiere que los agricultores conserven las zonas de amortiguamiento riberenas de
vegetacidén natural adyacentes a los ecosistemas acuaticos. Estas zonas tienen los
siguientes pardmetros de anchura:
Q) 5 metros de ancho horizontal a lo largo de ambos lados de los cursos de agua
entre 1y 5 metros de ancho. En el caso de las fincas de < 2 ha, la anchura de la
zona de amortiguacién podré reducirse a 2 metros a ambos lados.

(i) 8 metros de ancho horizontal a ambos lados de los cursos de agua entre 5y 10
metros de ancho, y alrededor de manantiales, humedales y otros cuerpos de
agua.

(iif) 15 metros de ancho horizontal a ambos lados de rios de mas de 10 metros de
ancho.®

b. En Costa Rica, el café se procesa en centrales de beneficio. La economia de escala del
agua y la tecnologia utilizada permiten alcanzar menos de 5 litros de agua/kilo de café
pergamino seco.

8 Rainforest Alliance, 2022a.
79 Rainforest Alliance, 2022a.
80 Rainforest Alliance, 2022 a.
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5.2 TRATAMIENTO DE AGUAS

Las fincas cafeteras producen contaminacién del agua por el consumo doméstico.

RECOMENDACIONES

H

a. Lasaguas residuales domésticas deben tratarse en sistemas de fosas sépticas.

b. De acuerdo con la legislacidon nacional (Decreto Ejecutivo N° 26042-s-MINAE), esta
prohibida la descarga de aguas residuales sin tratamiento previo en todos los recursos
hidricos. Las plantas de procesamiento deben garantizar el tratamiento de las aguas
residuales como condicién para poder operar.

PASOS DEL PLAN DE ACCION PARA CLUSTERES

ADMINISTRADOR AGRONOMOS

DE CLUSTERES AAA
Definir con los productores acciones para el
uso racional del agua, considerando el
mantenimiento de las redes de distribucién v
de agua y la reduccién del consumo en el
hogar.

Mantener el consumo de agua para el
procesamiento de café por debajo de 10 v
L/kg café pergamino seco.

Promover e incentivar el procesamiento de v
la pulpa como abono organico.

Identificar y conservar en cada finca las
zonas de amortiguamiento riberenas
siguiendo los criterios del Rainforest v
Alliance Regenerative Coffee Scorecard
(Nivel Oro).
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6.1 FINANZAS DE LA FINCA

R

" La agricultura regenerativa busca mejorar los
medios de vida de los caficultores mediante el
logro de estos objetivos:
e Optimizarla productividad y los ingresos
e Fortalecer la seguridad alimentaria
e Garantizar buenas condiciones laborales,
de salud y seguridad
Diversificar la produccion y las fuentes de
ingresos." 8’

Asimismo, es importante monitorear los costos

de produccioén y calcularlos ingresos por la venta

de café, crear planes de negocios o de manejo de

fincas, y cuando corresponda, diversificar las fuentes de ingresos y ajustar las practicas
de administracién segin sea necesario. RA Scorecard- Nivel oro &’

Los principales impulsores de los ingresos familiares son la produccién anual de café, el
precio de venta y otros ingresos familiares. Todas estas variables contribuyen al ingreso
familiar. Sin embargo, al considerar el tamano limitado de la tierra de los pequefnios
productores, los cambios en la productividad aumentan el riesgo de tener bajos ingresos
familiares (ingresos netos) (Figura 7).

Produccién del café
Rendimiento

Precio del café E&E Ingreso del café g

Costos de ]
produccién Ingreso del hogar
Produccién de
alimentos
Diversificacion [
Otras fuentes de
ingreso

Figura 7. Impulsores de los ingresos del hogar

8 Pulleman et al., 2023, pp. 34-35
82 Rainforest Alliance, 2022 a.
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Desde la perspectiva de los productores, la adopcidon de la caficultura regenerativa es un
juego de decisiones que considera:

e Riesgos deingresos actuales y futuros.

e Disponibilidad de recursos para inversion.

e Incertidumbre sobre los resultados esperados.

e Elmomento de cambiar.

e Incentivos disponibles.

e Beneficios y ahorro de costos

e Efectoen la adaptaciény resiliencia de las fincas.

Las acciones para implementar la caficultura regenerativa pueden contribuir a mejorar los
ingresos familiares. No obstante, la adopcién de la agricultura regenerativa es un proceso
de transicién que depende de la disponibilidad de mano de obra, insumos, capital y la
capacidad de los agricultores para hacer frente a los riesgos.

Cada productor toma decisiones para su finca en un momento diferente. Por un lado,
depende de las condiciones de uso de los insumos, la resiliencia de la finca y los servicios
ecosistémicos. Por otro lado, depende del nivel de productividad e ingresos.

La Figura 8 muestra las posibles trayectorias de tres fincas cafeteras. La curva punteada en
azul muestra la llamada «frontera productividad-sostenibilidad». El punto rojo representa
una situacién que los productores no pueden alcanzar, porque maximizar los rendimientos
o las ganancias del café (que se muestra en el eje horizontal) no es consistente con
maximizar los servicios ecosistémicos y la resiliencia (que se muestra en el eje vertical).
Segun el punto de partida, las explotaciones agricolas pueden seguir teniendo margen de
mejora para uno o ambos objetivos sin compensar, hasta que lleguen a la frontera. Las
condiciones de las fincas 1y 2 se cambiardn para aumentar sus ingresos, a partir de un mejor
uso de los recursos, en algunos casos optimizando los servicios ecosistémicos que reciben.
En el caso de la finca 3, podria ganar en resiliencia y servicios ecosistémicos, pero en Ultima
instancia con una menor rentabilidad

- o
[
-
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Finca 1
w
o
2e
£
O ©
- —
= e
v o
o.s
L)
w C
2.2
Y =
T o Finca 2
£9
©v :
Finca 3
BAJA Productividad del café/ Rentabilidad neta ALTA
Punto deinicio e Situacion futura deseada e Situacidninalcanzable Cambio regenerativo

Figura 8. Posibles trayectorias para fincas cafetaleras que buscan mejorar el equilibrio entre dos
objetivos: productividad y sostenibilidad
Fuente. Pulleman et al., 2023, p. 46.

N 50

>



En la Tabla 10, prevemos algunos impactos de la adopcién de la guia agronémica sobre los
ingresos, la resiliencia y los riesgos potenciales. Como se describe en la Figura 8, la misma
tecnologia puede producir resultados diferentes dependiendo de las condiciones iniciales

del modelo de produccién.

INGRESOS
MAS ALTOS

DISENO DE
LA FINCA:
Renovaciény
rehabilitacion.

+++

DISENO DE
LA FINCA: ++

Agroforesteria.

SALUD DEL
SUELO Y
MANEJO DE LA
MATERIA
ORGANICA.

++ - -

NUTRICION DEL

CULTIVO. +++

SALUD DEL
CULTIVOY
MANEJO
INTEGRADO DE
PLAGAS.

+++

GESTION DEL
AGUA. +

EFECTOENLA
RESILIENCIA

+++

+++

+++

++

+++

RIESGOS E INCERTIDUMBRES PARA
LOS AGRICULTORES

Menor productividad a corto plazo, etapa
de elevacion de la renovacién.

El nivel de sombra en algunas fincas puede
reducir la productividad. El disefio del
arreglo agroforestal y el nivel de sombra
son factores determinantes en este efecto.

Los costos de la practica pueden ser
considerables a corto plazo, especialmente
si hay una susticucién por insumos
orgénicos y la demanda de mano de obra
es mayor.

La demanda de capital a corto plazo es
principalmente de insumos para la
correccién de la acidez del suelo y mejores
fuentes y dosis de fertilizacién.

El Manejo Integrado de Plagas (MIP) puede
demandar mas costos en comparacién con
el control de plagas convencional con
pesticidas quimicos. La adopcién de un MIP
requiere un plan de transicidén que proteja
los niveles actuales de produccién e
ingresos. A mediano plazo, los resultados
en calidad e ingresos pueden ser positivos
si se dispone de alternativas viables y
eficientes de control natural.

Es necesario invertir en tecnologia para los
sistemas de tratamiento de aguas
residuales domésticas.

Tabla 10. Impactos esperados de la adopcién de la guia agronémica en la economia de las familias AAA.

N

51

>



RECOMENDACIONES

a. A partir de 2024, Nespresso implementard un plan de monitoreo de indicadores de
desempeno técnico-econdmico de la produccién de café en diferentes arquetipos de
fincas. La informacién recopilada servird como referencia para monitorear la eficiencia
econdmica de la adopcién del plan agronémico y como base para las proyecciones en
los planes de manejo de las fincas.

b. Planificar renovaciones y rehabilitaciones para estabilizar la produccién y mitigar el
riesgo de disminucién del rendimiento.

¢. Reducir los costos de produccién mediante la adopcién de practicas regenerativas,
como la conservacién del suelo, el manejo integrado de nutrientes y el control natural
de arvenses y plagas.

d. Los productores pueden comenzar la gestidon basica registrando la informacién de la
produccidn y los ingresos por las ventas de café.

e. Diversificar las fuentes de ingresos a través de la agroforesteria y los cultivos
intercalados.

f. Promover el ahorro de ingresos mediante el fomento de la produccién de alimentos
para el consumo familiar.

PASOS DEL PLAN DE ACCION PARA CLUSTERES

ADMINISTRADOR AGRONOMOS
DE CLUSTERES AAA

Definir niveles de productividad
esperados sostenibles y proponer planes v v

de manejo de fincas.

Promover el mantenimiento de registros
de la produccién de café, los costos, las v v
ventas y otros ingresos

Promover e incentivar proyectos de v v
diversificacion de ingresos.
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ANEXO 1

CAFE REGENERATIVO GUIA AGRONOMICA

Calendario de las actividades en el cultivo del café en Costa Rica

Reference: Instituto del Café de Costa Rica (ICAFE). (2021). Guia de Buenas Préacticas Agricolas para el
cultivo del café. Costa Rica:

ICAFE - Ministerio de Agricultura, Ganaderia de Costa Rica, BID. Retrieved from www.icafe.cr/wp-
content/uploads/cicafe/documents/GuiaBPAsICAFEbaja.pdf

COSTA RICA

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Floracién del café
Cosecha de café

Siembra-Renovacién

Alméacigos

Podas-Rehabilitacion

Siembra de arboles de café en los lotes

Siembra de arboles de sombra

Poda de los arboles de sombra

Intercalado de cultivos temporales (maiz, frijol)

Anélisis de salud del suelo

Practicas de prevencién de la erosién

Aplicaciéon de la pulpa de café compostada

Anélisis de suelos

Enmiendas y correccién de pH

Fertilizacién en lotes en renovacién

Fertilizacién de lotes en etapa de produccién

Aplicacién foliar

Aplicaciones al suelo

Epoca critica para monitorear el ataque de
broca
Control de broca

Epoca critica para monitorear la roya del café

Control de la roya del café

[ 5__cesmionpeLacua [N N N I N N N N NN o

6 A AS D

Planeacién y presupuesto

Monitoreo de productividad, ingresos y gastos

Source: Instituto de Café de Costa Rica, 2021.
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ANEXO 2

UBICACION DE LOS CRITERIOS DE IMPLEMENTACION DEL
SCORECARD DEL CAFE REGENERATIVO-RAINFOREST ALLIANCE

Estos criterios han sido revisados por Rainforest Alliance con
base en las recomendaciones y argumentos de esta guia agronémica.

RESILIENCIA
DEL CULTIVO

LAS FINCAS
IMPLEMENTAN
BUENAS
PRACTICAS
AGRICOLAS
INCLUYEDO:

LOCALIZACION
PARA
COSTA RICA

CRITERIO DEL

NIVEL SCORECARD

Resiembra o renovacioén,
implementada para asegurar al

Oro menos el 50% de la parcela con
arboles jévenes o de mediana
edad (< 8 anos).

Como seilustra en la figura 1, existen definiciones locales
para entender las diferentes intervenciones que
permiten mantener jévenes los a&rboles de café,
promoviendo asi una mejor productividad y calidad. En
el contexto de Colombia, el término "renovacién" se
utiliza de manera amplia para referirse tanto a nuevas
siembras como a distintos tipos de podas.

Todas estas intervenciones, ya sea el manejo del tejido o
el reemplazo de arboles mediante nuevas siembras, son
equivalentes a los conceptos de “Replanting and
Renovation” (Resiembra o Renovacién) del Scorecard de
Café Regenerativo de Rainforest Alliance.
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